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Editorial

Liebe Kolleg*innen,
liebe Interessent*innen!

Das vorliegende Programmheft fir das Veranstaltungsjahr 2023/24 beinhaltet Informationen

und Veranstaltungshinweise fur Mitglieder des FORUM, Ausbildungsteilnehmer*innen des Fach-
spezifikums , Personzentrierte Psychotherapie” und des Psychotherapeutischen Propddeutikums
sowie Personen, die an der Ausbildung zur Personzentrierten Psychotherapie oder an Fortbildungs-
veranstaltungen interessiert sind.

Aus Okologischen Griinden ist das Programm auch als elektronische Version konzipiert, wodurch
erganzende und aktualisierte Detailinformationen Uber die FORUM-Homepage zugénglich sind.
In Heftform wird das Programm 2023/24 an alle FORUM-Mitglieder auch per Post verschickt.

Das Jahresprogramm des FORUM umfasst dementsprechend Veranstaltungen fur die Aus- und
Weiterbildung sowie Selbsterfahrungs- und Supervisionsseminare, die fir das Propadeutikum,
aber auch ergéanzt durch Veranstaltungen mit theoretischen Inhalten fur die Fortbildung von
Psychotherapeut*innen, angerechnet werden konnen. Geleitet werden die Veranstaltungen von
Lehrpersonen bzw. Mitgliedern des FORUM bzw. Gastdozent*innen aus dem In- und Ausland.

Die nachste ordentliche Generalversammlung des FORUM findet am Donnerstag, den 9. November
2023 statt.

Ort: FORUM-Zentrum
Die Einladung zur Generalversammlung mit allen Details wird zeitgerecht per E-Mail ausgesendet.

Eine Reihe von aktuellen Informationen sind auch auf der Homepage des FORUM zu finden:
www.forum-personzentriert.at

Dr.in Nora Nemeskeri (Vorsitzende) Dipl. Pad. Markus Pilz BEd
Dr. Christian Metz Sabine Schiefermiiller DSA
MMag. Stephan Kopelent Mag.? Kristina Klebel

Dipl. Pad. Markus Pilz BEd

Vorstand Programmkoordination
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FORUM Personzentrierte Psychotherapie, Ausbildung und Praxis

Das FORUM wurde 1996 als eine von zwei Sektionen der , Arbeitsgemeinschaft Personzentrierte
Psychotherapie, Gesprachsfiihrung und Supervision (APG)” gegriindet. Seit 2016 ist das FORUM ein
Zweigverein der APG. Die 1979 gegriindete APG ist das vereinsrechtliche Dach des FORUM.

Der wohl bedeutendste Initiator — sowohl fur die Grindung als auch fir die Weiterentwicklung des
FORUM — ist Gerhard Stumm. Sein konsequentes Interesse an den unterschiedlichen Stromungen
innerhalb des Personzentrierten Ansatzes pragt die inhaltliche Orientierung des FORUM bis heute
nachhaltig. Seine Vernetzungsarbeit — national wie international — und seine gesundheits- wie
sozialpolitische Orientierung haben dazu beigetragen, das FORUM auch auf diesen Ebenen aktuell
zu halten und voranzubringen.

Schwerpunkte des FORUM sind einerseits die Durchftihrung von Aus- und Weiterbildungen im
Bereich der Psychotherapie, andererseits der Austausch zwischen Personen, die ihre praktische
Tatigkeit nach dem Personzentrierten Ansatz ausrichten.

Das FORUM beruft sich auf den von Carl R. Rogers und Mitarbeiter*innen entwickelten Personzent-
rierten Ansatz (siehe S. 5). Grundsatzliches Bestreben ist es, diesen Ansatz in seiner humanistischen,
phanomenologischen und existenzphilosophischen Tradition zu pflegen. Es geht dabei um seine
Verwirklichung auf dem Gebiet der Psychotherapie, Psychologie, Beratung, Supervision, Padagogik,
Sozialarbeit, im Gesundheitswesen sowie in Gesellschaft und Politik.

Fachspezifische Ausbildung ,,Personzentrierte Psychotherapie” — Universitatslehrgang
mit oder ohne Masterabschluss

Das FORUM ist seit 2013 als fachspezifische Ausbildungseinrichtung fur ,, Personzentrierte Psycho-
therapie” vom zustandigen Bundesministerium anerkannt. Diese bereits seit 1996 de facto vom
FORUM umgesetzte Ausbildung wird seitdem auch de jure vom FORUM eigenstdndig angeboten
und durchgefthrt.

Seit 1.9.2020 bietet das FORUM die Psychotherapieausbildung in Kooperation mit einem Univer-
sitatslehrgang der Universitat Wien an. Dadurch besteht fiir Interessierte die Moglichkeit, im Zuge
der Absolvierung der Psychotherapieausbildung Uber die Eintragung in die Psychotherapeut*
innenliste hinaus eine akademische Graduierung mit einem Masterdiplom zu erlangen.

www.postgraduatecenter.at/personzentriertepsychotherapie

Weiterbildung in ,,Personzentrierter Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie”

(gemeinsam mit der , Vereinigung Rogerianische Psychotherapie)” (siehe S. 14)
Fortbildung

Kontinuierlich Uber das Jahr werden Mitgliedern und Interessent*innen Fortbildungsver-
anstaltungen angeboten (siehe S. 6-7 sowie 27-50).
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Psychotherapeutisches Propadeutikum der APG

Die APG fuhrt den staatlich anerkannten Lehrgang ,, Psychotherapeutisches Propadeutikum® durch,
an dem das FORUM als Tragerorganisation sowohl auf Leitungsebene als auch auf der Ebene des
Lehrpersonals maBgeblich beteiligt ist (siehe die Informationen zum Propadeutikum der APG auf
Seite 56).

Adresse: 1090 Wien, Strudlhofgasse 3/2; www.apg.or.at; prop@apg.or.at

Vernetzung

Das FORUM ist sowohl im Psychotherapiebeirat des zustandigen Bundesministeriums vertreten als
auch im ,Verband 6sterreichischer Vereinigungen fir personenzentrierte Gesprachsfiihrung und
klientenzentrierte Psychotherapie” in Osterreich. AuBerdem ist es Mitglied im , Weltverband fur
Personzentrierte und Experienzielle Psychotherapie und Beratung (WAPCEPC)”, von ,PCE Europe”,
vom ,, Osterr. Bundesverband fiir Psychotherapie” und der , Vereinigung Osterr. Psychotherapeutin-
nen und Psychotherapeuten”.

Zeitschrift
Das FORUM ist eine der Herausgeberorganisationen der Zeitschrift ,,PERSON. Internationale

Zeitschrift fur Personzentrierte und Experienzielle Psychotherapie und Beratung”, die seit 1997
zweimal jahrlich erscheint.

Adresse: FORUM, 1030 Wien, ReisnerstraBBe 20/TOP 17
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Der Personzentrierte Ansatz

Der amerikanische Psychologe und Psychotherapeut Carl R. Rogers (1902-1987) hat einen auf

langjahriger Erfahrung beruhenden Ansatz entwickelt, der von einem konstruktiven Menschenbild
ausgeht und entscheidende Prinzipien fur hilfreiche zwischenmenschliche Beziehungen in den Mit-
telpunkt stellt: Echtheit, einfuhlendes Verstehen und unbedingte positive Beachtung des Anderen.

Diese Prinzipien sind als Haltungen gegentber anderen zu verstehen, die insbesondere im Rahmen
einer strukturierten Beziehung zur persénlichen Entfaltung von Personen beitragen kénnen. Sie sind
als Bedingungen wirksam, unter denen sich das grundsatzliche Potenzial von Menschen aktualisie-
ren kann, ihr Leben innerhalb von gegebenen Grenzen autonom, verantwortlich und im Austausch
mit anderen zu gestalten. Die reflektierte Uberzeugung, dass personliche Entwicklung durch

ein zwischenmenschliches Klima von Freiheit und Offenheit konstruktiv geférdert werden kann,

hat den Personzentrierten Ansatz weltweit fir etliche Anwendungsfelder bedeutsam gemacht:
Psychotherapie, Beratung, Supervision, Seelsorge, Organisationsentwicklung, Gesundheitswesen,
Encountergruppen, Unterricht, Friedensarbeit und Gesellschaftspolitik.

Personzentrierte Psychotherapie

Das am meisten verbreitete Anwendungsfeld des Personzentrierten Ansatzes ist die seit den 1940er
Jahren entwickelte Personzentrierte Psychotherapie (Synonyme dafir sind ,, Personenzentrierte”
oder , Klientenzentrierte Psychotherapie” oder ,Gesprachspsychotherapie”), zunachst im klassi-
schen dyadischen Setting, spater auch in der Gruppenpsychotherapie sowie in der Familien- und
Paartherapie.

Durch ihre spezifische Haltung Klient*innen gegentiber kénnen Personzentrierte Psychothera-
peut*innen zu einem Beziehungsklima beitragen, das persénliche Reifung bzw. heilsame Verénde-
rungen begunstigt. Dabei wird ein von autoritaren Anklangen bestimmtes Gefalle in der therapeuti-
schen Beziehung als hinderlich fir den therapeutischen Fortschritt betrachtet.

Fur die therapeutische Arbeit ist es wichtig, in die Erlebenswelt der Klient*innen einzutauchen,
ohne dabei mit ihnen zu verschmelzen, sowie sich als transparentes Gegenuber zur Verfligung

zu stellen. So kénnen Klient*innen fur ihre personliche Entwicklung und psychische Stabilitat we-
sentliche Beziehungserfahrungen machen. Sie werden dadurch ermutigt, sich mit ihren ureigenen
Erfahrungen und ihrem Selbstbild bzw. den hier auftretenden Diskrepanzen auseinanderzusetzen
sowie neue Verhaltensweisen zu erproben. Damit dieser Prozess gut gelingen kann, ist auf Seiten
der Psychotherapeut*innen ein moglichst hohes Ausmal3 an reflektiertem Zugang zum eigenen
Erleben Voraussetzung.

Im Rahmen der Personzentrierten Psychotherapie hat es etliche Weiterentwicklungen gegeben,

die im pluralistischen Selbstverstandnis des FORUM Beachtung finden: Focusing nach Gene Gendlin
(eine experienzielle, d.h. erlebensorientierte, Stromung), Expressive Kunsttherapie nach Natalie
Rogers, Pra-Therapie nach Garry Prouty fur die Arbeit mit Personen mit Kontaktbeeintrachtigungen
oder auch stoérungsspezifische Differenzierungen.
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Fortbildungsprogramm 2023/24

Liebe Mitglieder, liebe Ausbildungsteilnehmer*innen, liebe Interessierte!

Funf Jahre ist es mittlerweile her, seit die Mitgliederfortbildung des FORUM ihr neues gegenwarti-
ges Format aufgenommen hat. Zahlreiche Vortrage, Workshops und Diskussionsrunden haben in

dieser Zeit die vielfaltigen Aspekte des psychotherapeutischen Wirkens beleuchtet und Hunderte

von Teilnehmenden verzeichnet.

Mit der Erweiterung um das Online- bzw. Hybrid-Format ist es gelungen, noch mehr Interessierte zu
erreichen. Wir freuen uns auch, immer wieder interessierte Kolleg*innen von auBerhalb des FORUM
bei den Veranstaltungen begrtBen zu durfen.

Mit vollem Elan starten wir also in das sechste Jahr und haben uns auch diesmal wieder bemiiht,
ein umfassendes und spannendes Fortbildungsprogramm auf die Beine zu stellen. Wir danken den
Veranstaltungsleiter*innen bzw. Vortragenden fir die breite Palette an interessanten Beitragen und
freuen uns, euch bald bei der einen oder anderen der vorliegenden Fortbildungen zu sehen.

Detaillierte Veranstaltungsbeschreibungen finden sich in einem eigenen FORUM-Fortbildungs-Kata-
log, den wir im pdf-Format an alle Mitglieder bzw. Ausbildungsteilnehmer*innen per Mail senden
und der gerne an Interessierte, entsprechende Institutionen und Kolleg*innen weitergeleitet
werden darf.

Bleibt gesund und interessiert! Bis bald im FORUM!

Mag.? Barbara Zorman, Dipl. Pad. Markus Pilz BEd, Matthias Witting-Schén BA
(Team Mitgliederfortbildung)

Auf der néchsten Seite findet sich ein Uberblick ber — fir FORUM-Mitglieder — meist kostenlose
Fortbildungsangebote. Zudem sei auf mogliche kostenpflichtige Angebote fur Fortbildung im
Programmteil des vorliegenden Veranstaltungsprgramms verwiesen (siehe jeweils unter Anrechen-
barkeit)!

Detailinformationen zu den Fortbildungsveranstaltungen unter:

www.forum-personzentriert.at/verein/fortbildung
bzw. zum Download unter , Quicklinks” auf der Homepage des FORUM.
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Fortbildungsveranstaltungen - Uberblick

Die meisten Veranstaltungen finden (wenn nicht anders angegeben) im FORUM-Zentrum
bzw. alternativ im Online Format via Zoom statt. Ndhere Informationen aktualisiert jeweils auf
der FORUM-Homepage bzw. als Aussendungen per E-Mail.

19.10.2023, 19.00-21.00 Uhr
Lecture: Psychopharmaka verstehen
Dr.in med. Giselle Leitner, Anmeldung bei Mag.? Barbara Zorman: praxis@zorman.at

21.10.2023 +16.12.2023 + 6.4.2024 + 8.6.2024; jeweils 10.00-13.00 Uhr
Jour fixe: Masterclass zu ausgewahlten personzentrierten Themen
Ort: Praxis Stumm, 1170 Wien, Kalvarienberggasse 24

Dr. Gerhard Stumm, Anmeldung bis 2.10.2023: gstumm®@a1.net

14.12.2023, 19.00-21.00 Uhr
Lecture: Compassion und Empathie: Eine Personzentrierte Betrachtung
MMag.? Katharina Oppolzer, Anmeldung: mail@katharina-oppolzer.at

15.2.2024,18.00-20.00 Uhr
Lecture: Den Frieden tun — Personzentrierte Friedensarbeit
Christine Weixler und Matthias Witting-Schon BA, Anmeldung: matthiaswitting@yahoo.de

9.3.2024, 10.00-14.00 Uhr
Workshop: Wir sind jeweils viele! Zur Arbeit mit Personlichkeitsanteilen
Dr. Gerhard Stumm, Anmeldung bis 2.10.2023: gstumm@a1.net

23.4.2024, 18.00-20.00 Uhr

Lecture: Wenn das Schreckliche zu viel wird. Psychotherapie mit traumatisierten
Klient*innen - mit dem Schwerpunkt sexueller Missbrauch

Dr.in Veronika Prinz-Meidinger, Anmeldung: v.prinz.m@gmail.com

16.5.2024, 19.00-21.00 Uhr

Lecture: Kink Aware Professionals — Alternative Sexualitat und Beziehungsformen -
alternative Therapie?

Mag.? Astrid Pfneisl, Anmeldung bei Mag.? Barbara Zorman: praxis@zorman.at

13.6.2024, 19.00-21.00 Uhr
Lecture: Zur Resonanz im Personzentrierten Ansatz
MMag.? Katrin Draxl, Anmeldung: kontakt@draxl-praxis.at
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Aus- und Weiterbildung
im FORUM

Informationen zur

Ausbildung
.Personzentrierte Psychotherapie”
(Seite 9-13)

Weiterbildung
~Personzentrierte Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie”

(Seite 14)




Informationen zur Ausbildung ,,Personzentrierte
Psychotherapie” — Psychotherapeutisches Fachspezifikum

Die Ausbildung des FORUM fiir , Personzentrierte Psychotherapie” folgt den auf S. 5 skizzierten
Grundlagen. Dementsprechend kommen der Selbsterfahrung und Personlichkeitsentwicklung von
angehenden Psychotherapeut*innen im Rahmen der Ausbildung eine groBe Rolle zu. Dabei wird
die Wirksamkeit dieser therapeutischen Orientierung Uber das eigene Erleben spirbar. Im Laufe der
Ausbildung werden zudem die zugrunde liegenden theoretischen Konzepte vermittelt und kritisch
reflektiert, sodass in weiterer Folge — supervisorisch begleitet — das psychotherapeutische Arbeiten
mit Klient*innen gelingen kann.

Das Ziel dieser Ausbildung ist die Qualifizierung fur , Personzentrierte Psychotherapie”und
damit die Eintragung in die Psychotherapeut*innenliste. Dartber hinaus besteht fur Interessierte
in Kooperation mit dem Postgraduate-Center der Universitat Wien die Option auf einen Master-
abschluss (schon wahrend des Fachpezifikums moglich;

Informationen dazu www.postgraduatecenter.at/personzentriertepsychotherapie)

Die Hauptelemente der Ausbildung sind:

Selbsterfahrung: im dyadischen Setting und in der Gruppe

Theorie: Vermittlung personzentrierter Theorietradition und Rezeption einschldgiger Literatur;
Klarung eigener theoretischer Annahmen

Praktikumssupervision: Reflexion der Erfahrungen im Praktikum

Praxis: Durchflihrung eigener Psychotherapien unter Supervision

Supervision und Praxisreflexion: Reflexion der eigenen Praxis mit Klient*innen im
dyadischen Setting und in Gruppen

Das FORUM bietet die Ausbildungsteile in einem Zeitraum von etwa vier Jahren an. Die gesamte
Ausbildung umfasst mindestens 875 Stunden (Selbsterfahrung, Theorie, Supervision) plus

600 Stunden psychotherapeutische Praxis sowie 550 Stunden Praktikum und dauert mindestens
vier Jahre.

Alle Seminare fir Wahlpflicht-Theorie (, Zertifikatskurs”) werden in Kooperation mit dem IPS und
der VRP Uber den Universitatslehrgang (ULG) Personzentrierte Psychotherapie der Universitat Wien
organisiert bzw. ausgeschrieben. Die entsprechenden Informationen und Veranstaltungsangebote
werden vom ULG an die Teilnehmer*innen ausgesendet; auBerdem findet sich eine Ubersicht im
FORUM-Programm (siehe S. 22-25).

Lehrtherapeut*innen des FORUM

Mag.? Marieluise Brickl (Wien) Mag.? Monika Tuczai (Wien)
Harald Doppelhofer (Wien) Matthias Witting-Schon BA (Wien)
MMag.? Katrin Draxl (Wien)

Mag.? Neena Kurl (Wien) Ausbilderinnenanwaérterinnen
Dr. Christian Metz (Wien)

Mag.* Heidemarie Mdllner-Sari (Wien) MMag.? Katharina Oppolzer

Dipl. Pad. Markus Pilz BEd (Wien) Dr.in Veronika Prinz-Meidinger
Hans Peter Ratzinger (Wels, O0) Mag.? Daniela Wimpissinger-Teufl

Sabine Schiefermiller DSA (Steyr, Linz, 00)
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Voraussetzungen:

Fur die Aufnahme in die Ausbildung sind die Voraussetzungen nach dem Psychotherapiegesetz
§ 10 (2) zu erfillen (A.) und eine entsprechende Eignung nachzuweisen (B.). Der Einstieg in die
Ausbildung ist jederzeit moglich, sofern die Aufnahmevoraussetzungen gegeben sind.

(A.) Die gesetzlichen Voraussetzungen sind im Wesentlichen der Abschluss des Psychotherapeu-
tischen Propadeutikums, das auch bei der APG absolviert werden kann, ein Mindestalter von

24 Jahren sowie der Abschluss eines der im Psychotherapiegesetz § 10 (2) vorgesehenen Studien
oder einer einschldgigen Berufsausbildung oder ein Eignungsgutachten des zustandigen Bundes-
ministeriums.

(B.) Als Voraussetzung fur die Aufnahme im FORUM ist dartiber hinaus eine Eignungsfeststellung
aufgrund von einem Entscheidungsseminar, zwei Vorstellungsgesprachen und mind. 15 Stunden
methodenspezifischer Selbsterfahrung erforderlich (siehe Punkt g. unten).

Aufnahmeverfahren:

Das Aufnahmeverfahren kann bereits wahrend der Absolvierung des Propadeutikums be-
gonnen werden. Der erste Teil im Aufnahmeverfahren ist die Feststellung der Eignung des*der
Bewerber*in (siehe Punkt B. oben). Wenn alle Voraussetzungen erfullt sind, ist ein formloses
Ansuchen um Aufnahme in die Ausbildung mit folgenden Beilagen an die Ausbildungsleitung
Uber das Biro des FORUM (1030 Wien, ReisnerstraBe 20/TOP 17) zu richten:

. Lebenslauf

. Geburtsurkunde

. Nachweis des Quellenberufes bzw. Eignungsgutachten des zustandigen Bundesministeriums

. Abschlusszertifikat des Psychotherapeutischen Propadeutikums

. Bestatigung der (mindestens zwei) Vorstellungsgespréache
Bestatigung Uber die Absolvierung des Entscheidungsseminars

. Bestatigung(en) Uber die Teilnahme an insgesamt mindestens 15 Stunden methodenspezifischer
Selbsterfahrung (nach Moglichkeit in einer Gruppe) bei Psychotherapeut*innen, die ordentliche
Mitglieder im FORUM sind (inklusive aller Ausbilder*innen) (siehe u.a. Anktndigungen in diesem
Programm) bereits vor dem Entscheidungsseminar (Gber Ausnahmen informiert die Aus-
bildungsleitung)

h. Schriftliche Zusage fir einen Lehrtherapieplatz bei einer daftir befugten und aktuell zur

Verfligung stehenden Lehrperson des FORUM.

Q +~0 0N oTCw

Die zwei Vorstellungsgesprache sind vor dem Entscheidungsseminar zu absolvieren. Die Vorstel-
lungsgesprache und das Entscheidungsseminar missen bei verschiedenen Ausbilder*innen absol-
viert werden.
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Die fur Vorstellungsgesprache beauftragten Ausbilder*innen des FORUM sind:

Mag.? Marieluise Briickl, 1170 Wien, Hernalser Hauptstr. 79a/2/36,

Tel. 0676/958 22 99; marieluise.brueckl@gmail.com

Harald Doppelhofer, 1040 Wien, Faulmanngasse 6/4 und 2070 Retz, Klostergasse 10,
Tel. 0676/511 62 58; harald.doppelhofer@aon.at

MMag.? Katrin Draxl, 1030 Wien, Baumgasse 50/11, Stiege 1, 2. Stock,
Tel. 0660/918 18 10; kontakt@draxl-praxis.at

Mag.? Neena Kurl, 1150 Wien, Oesterleingasse 7/12,

Tel. 0650/585 71 83; info@praxis-kurl.at

Dr. Christian Metz, 1130 Wien, Wittegasse 2/13,

Tel. 0676/420 42 44; cmetz@me.com

Mag.? Heidemarie Miillner-Sari, 1140 Wien, Einwanggasse 11/26,

Tel. 0699/102 65 512; h.muellner.sari@gmx.at

Dipl. Pad. Markus Pilz BEd, 1180 Wien, Kutschkergasse 39/4-5,

Tel. 0650/422 34 73; psychotherapie@praxis-pilz.at

Hans Peter Ratzinger, 4600 Wels, Rainerstral3e 17,

Tel. 07242/428 96; hp.ratzinger@aon.at

Sabine Schiefermiiller DSA, 4020 Linz, Scharitzerstr. 1a; 4400 Steyr, Schiffmeistergasse 3,
Tel. 0676/400 45 48; schiefermueller.sabine@gmx.at

Mag.? Monika Tuczai, 1170 Wien, Hormayrgasse 5/20,

Tel. 0664/86 61 777; monika.tuczai@gmx.at

Matthias Witting-Schon BA, 1070 Wien, Schottenfeldgasse 63/2,

Tel. 0650/833 99 18; matthiaswitting@yahoo.de

Fur jedes Vorstellungsgesprach werden € 100,- und fur das Entscheidungsseminar € 440,-
verrechnet.

Gesamtkosten der Ausbildung: ca. € 26.900,- (inkl. Lehrtherapie, Lehrsupervision und der
Kosten fur Wahlpflicht-Theorie, die gemeinsam mit IPS und VRP als Zertifikatskurs im Rahmen des
Universitatslehrgangs , Personzentrierte Psychotherapie” angeboten wird). Die Kosten sind fur jede
Veranstaltung einzeln zu bezahlen, sodass die Ausbildungskosten pro Ausbildungsjahr entspre-
chend der besuchten Ausbildungsveranstaltungen variieren. Mit dem Eintritt in die Ausbildung wird
man Mitglied beim FORUM. Der Mitgliedsbeitrag fur Ausbildungsteilnehmer*innen betrdgt derzeit
€ 320,- jahrlich.

Masterupgrade: € 7.700,-; fir Personen, die Gber das Fachspezifikum hinaus im Rahmen des
Universitatslehrgangs , Personzentrierte Psychotherapie” der Universitdt Wien eine akademische
Graduierung als Master anstreben.

Nahere Auskiinfte erhalten Sie im Blro des FORUM oder bei der Ausbildungsleitung bzw. kénnen
Sie diese auf unserer Homepage finden. Wir senden lhnen gerne die Ausbildungsordnung bzw.
weitere Unterlagen (Honorarrichtlinien, Muster fur Ausbildungsvertrage etc.) zu.

Biiro des FORUM (fiir administrative Belange):
Mag.? Kristina Klebel, E-Mail: buero@forum-personzentriert.at

Ausbildungsleitung des FORUM (fur fachliche Auskinfte):
Harald Doppelhofer, E-Mail: ausbildungsleitung@forum-personzentriert.at

www.forum-personzentriert.at
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INFORMATIONSABENDE und ENTSCHEIDUNGSSEMINARE
zur Ausbildung in ,Personzentrierter Psychotherapie”

Die Informationsabende geben interessierten Personen Gelegenheit, Ausbilder*innen des FORUM
kennen zu lernen und organisatorischen wie inhaltlichen Fragen einen Raum zu geben. Dies soll
eine Hilfe auf dem Weg zur Entscheidung sein, ob die vom FORUM angebotene Ausbildung in
Personzentrierter Psychotherapie geeignet erscheint.

Informationsabende:

Mittwoch, 21. Juni 2023, 19.00 Uhr
Mittwoch, 13. September 2023, 19.00 Uhr
Dienstag, 14. November 2023, 19.00 Uhr
Donnerstag, 18. Janner 2024, 19.00 Uhr
Dienstag, 19. Marz 2024, 19.00 Uhr
Donnerstag, 6. Juni 2024, 19.00 Uhr

Die Informationsabende finden online via Zoom statt. Den Link zum Meeting erhalten Sie nach
Anmeldung. (www.forum-personzentriert.at/ausbildung/info)

Entscheidungsseminar im Herbst 2023

Donnerstag, 26.0ktober bis Samstag, 28. Oktober 2023
FORUM-Zentrum

Leitung: Dipl. Pad. Markus Pilz BEd und Mag.? Monika Tuczai

Entscheidungsseminar im Friithjahr 2024

Freitag, 9. Mai bis Sonntag, 11. Mai 2024
FORUM-Zentrum

Leitung: Mag.? Marieluise Briickl und MMag.? Katrin Draxl

Vorankiindigung: Entscheidungsseminar im Herbst 2024

Freitag, 25. Oktober bis Sonntag, 27. Oktober 2024

FORUM-Zentrum

Leitung: Mag.? Heidemarie Mullner-Sari und Sabine Schiefermdiller DSA

Details siehe nachste Seite!
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Entscheidungsseminare bzw. Selbsterfahrung im
Herbst 2023 und Friihjahr 2024

Leitung: Herbst 2023: Dipl. Pad. Markus Pilz BEd und Mag.? Monika Tuczai
Friihjahr 2024: Mag.? Marieluise Briickl und MMag.? Katrin Drax|

Diese Veranstaltungen sind konzipiert als Selbsterfahrungsgruppen.

Sie dienen einerseits als Entscheidungsseminar der Reflexion und Evaluation hinsichtlich der
Eignung fir die fachspezifische Ausbildung, wie sie im FORUM umgesetzt wird. Im spezifischen
Klima einer personzentrierten Selbsterfahrungsgruppe wird den Teilnehmenden dabei auch die
Gelegenheit geboten, anhand des eigenen Erlebens im Rahmen der Gruppe die persénlichen Vor-
aussetzungen fur eine Aufnahme in die Ausbildung (wie z.B. die Motive zu diesem Schritt)

zu Uberprifen bzw. zu erkunden.

Andererseits sind sie auch offen fur Personen, die sie nur zur Selbsterfahrung nitzen wollen
und sich dabei auch mit Themen wie (Selbst-)Bewertung auseinandersetzen wollen.

Die Resonanz anderer Teilnehmender und der beiden Leitenden ist fir alle Teilnehmenden ein
wesentliches Strukturelement dieser Gruppen.

Die Gruppenleiter*innen verstehen sich als , facilitators”, d.h. als Férdernde personlicher Ent-
wicklung auf Basis der personzentrierten Grundhaltungen, auch wenn das Seminar, wird es als
Entscheidungsseminar absolviert, Evaluationscharakter hat.

Zeit: Herbst 2023: Donnerstag, 26.10., 10.00-19.30 Uhr, Freitag, 27.10.,
10.00-19.30 Uhr, Samstag, 28.10., 10.00-14.00 Uhr
Frihjahr 2024: Donnerstrag, 9.5., 10.00-19.30 Uhr, Freitag, 10.5.,
10.00-19.30, Samstag, 11.5., 10.00-14.00 Uhr

Ort: FORUM-Zentrum

Anmeldung: Herbst 2023: bei Mag.? Monika Tuczai per E-Mail: monika.tuczai@gmx.at
Frihjahr 2024: bei Mag.? Marieluise Bruckl
per E-Mail: marieluise.brueckl@gmail.com

Kosten: € 440, -

Anmeldeschluss: Herbst 2023: 6.10.2023; Frihjahr 2024: 19.4.2024

Zahlungsschluss: Herbst 2023: 13.10.2023; Fruhjahr 2024: 26.4.2024

Voraussetzungen:  Fur das Aufnahmeverfahren: Zwei Vorstellungsgesprache vor dem
Anmeldeschluss zum Entscheidungsseminar mit je einem*einer daftr
beauftragten Ausbilder*in (siehe S. 11); 15 Stunden methodenspezifische
Selbsterfahrung maoglichst in der Gruppe bei einem ordentlichen Mitglied
des FORUM (inklusive aller Ausbilder*innen); (Uber Ausnahmen informiert
die Ausbildungsleitung).

Fur Selbsterfahrung: keine

Anrechenbarkeit:  Eignungsfeststellung im Rahmen des Aufnahmeverfahrens fir das
Fachspezifikum des FORUM oder 25 Stunden Selbsterfahrung fiir Fach-
spezifikum und Propddeutikum
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Weiterbildung ,,Personzentrierte Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapie”
in Kooperation mit der Vereinigung Rogerianische Psychotherapie (VRP)

Fur Personen, die eine Psychotherapieausbildung abgeschlossen haben bzw. in personzentrierter
Ausbildung in einem fortgeschrittenen Stadium der Ausbildung stehen und eine vom Psychothe-
rapiebeirat des Bundesministeriums fiir Gesundheit zertifizierte Weiterbildung in Personzentrierter
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie anstreben.

Néhere Informationen bei der Weiterbildungsleitung:

Mag.? Marieluise Briickl
E-Mail: marieluise.brueckl@gmail.com

Néhere Informationen finden Sie auch auf der Homepage des FORUM:
www.forum-personzentriert.at/ausbildung/weiterbildung
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Pflichtveranstaltungen
Fachspezifikum des FORUM

Achtung: Die Seminare 2b , 4a und 4b kénnen fiir UC13 und UC-AO013
als WAHLPFLICHT-THEORIE angerechnet werden.




PCE 2023 - The Personcentered Experience
Einwo6chige Encounter-Gruppe

Leitung: Mag.? Marieluise Briickl, Harald Doppelhofer, Dr. Christian Metz,
Mag.? Heidemarie Miillner-Sari, Hans Peter Ratzinger, Sabine Schiefermiiller

Wir bieten mit dieser einwdchigen Encountergruppe eine seltene Gelegenheit, das Potenzial

des Personzentrierten Ansatzes in der Gruppe kennenzulernen. Der Workshop ist konzipiert fir
Aus- und Weiterbildungsteilnehmer*innen wie auch fur interessierte Personen, die die Gruppener-
fahrung fur ihre personliche und berufliche Weiterentwicklung nutzen mochten, ohne in einem
Ausbildungszusammenhang zu stehen.

Die personzentrierten Encountergruppen griinden in einer jahrzehntelangen Tradition: Sie sind ins-
besondere von Carl Rogers inspiriert worden und er6ffnen — neben Psychotherapie und individueller
Beratung — ein starkes Verdnderungspotenzial der einzelnen Personen in der Gruppe. The
Personcentered Experience schafft einen Ort der Begegnung: sich selbst und andere kennenzu-
lernen, es zu riskieren, sich einander zuzutrauen und zuzumuten, Neues auszuprobieren und sich
selbst vertiefend zu erfahren im Versuch authentischer Begegnungen.

Das Setting bietet einen Wechsel zwischen GroB- und Kleingruppen, fordert das reichhaltige
Erleben und Mitgestalten von vielfaltigen Gruppenprozessen und deren Reflexion und regt zu
selbstorganisierten Gruppen an.

Zeit: Samstag, 21.10., 11.00 Uhr - Freitag, 27.10.2023, 12.30 Uhr

Ort: Schloss Hotel Zeillern, A-3311 Zeillern, Schloss-StraBe 1
Tel: +43 (0) 747265501; E-Mail: office@schloss-zeillern.at
www.schloss-zeillern.at

Anmeldung: bei Hans Peter Ratzinger per E-Mail: hp.ratzinger@aon.at

Kosten: UC20, A020, UC-A013, Fortbildung: € 606,-; UC13: € 562,-
(siehe Zahlungsbedingungen), Kosten fur Zimmer und Vollpension: ndhere
Information bei der Anmeldung

Anmeldeschluss: 29.9.2023

Zahlungsschluss: 6.10.2023

Anrechenbarkeit: 50 Stunden Selbsterfahrung: Fachspezifikum (Pflicht); Propadeutikum,
methodenspezifische Selbsterfahrung im Sinne des Aufnahmeverfahrens
fir das Fachspezifikum des FORUM sowie als anerkannte berufliche Fort-
bildung fur eingetragene Psychotherapeut*innen
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Praxiswerkstatt 1, 2 und 3

Leitung Praxiswerkstatt 1: Hans Peter Ratzinger und Matthias Witting-Schon BA
Leitung Praxiswerkstatt 2: Mag.? Neena Kurl und Dr. Christian Metz
Leitung Praxiswerkstatt 3: Mag.? Marieluise Briickl und Mag.? Monika Tuczai

Inhaltliche Beschreibungen: www.forum-personzentriert.at/ausbildung/seminare

Zeit: Beginn: Freitag, 15.3., 16.00-20.30 Uhr, Samstag, 16.3.2024, 10.00-
19.00 Uhr; weitere Termine, jeweils Freitag, 16.00-20.30 Uhr: 26.4., 21.6.,
20.9., 18.10.2024; Abschluss: Freitag, 29.11., 16.00-20.30 Uhr, Samstag,
30.11.2024, 10.00-19.00 Uhr

Ort: Praxiswerkstatt 1: Wien (Ort wird bei der Anmeldung bekannt gegeben)
Praxiswerkstatt 2: Therapiezentrum OK, 1140 Wien, Onno-Klopp-Gasse 6/3
Praxiswerkstatt 3: FORUM-Zentrum

Anmeldung: Praxiswerkstatt 1: bei Hans Peter Ratzinger per E-Mail: hp.ratzinger@aon.at
Praxiswerkstatt 2: bei Dr. Christian Metz per E-Mail: cmetz@me.com
Praxiswerkstatt 3: bei Mag.? Monika Tuczai per E-Mail: monika.tuczai@gmx.at

Kosten: A020, UC20, UC-A013: €685,-; UC13: €636,
(siehe Zahlungsbedingungen)

Anmeldeschluss: 23.2.2024

Zahlungsschluss: 1.3.2024

Voraussetzungen:  Praxiswerkstatt 1: keine
Praxiswerkstatt 2: Praxiswerkstatt 1, Theorieseminare 1a, 1b und 2a (AO20,
UC20) bzw. 1, 2 und 3 (UC-AO13 bzw. UC20)
Praxiswerkstatt 3: Status , Psychotherapeut*in in Ausbildung unter Super-
vision” sowie PW 2; aktuell laufende Psychotherapien, davon fur die Fall-
darstellung mind. ein*e erwachsene*r Klient*in mit einem mind. 20 Std.
dauernden psychotherapeutischen Prozess (laufend oder abgeschlossen)

Teilnehmer*innen: 10-16

Anrechenbarkeit:  Fachspezifikum: PW 1 und PW 3: 50 Std. Supervision-Pflicht;
PW 2: 30 Std. Supervision-Pflicht, 20 Std. Theorie-Pflicht
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Theorieseminare 1a, 1b und 2a

Theorieseminar 1a: Einfiihrung in die Grundlagen personzentrierter Theorie
Leitung: Mag.? Marieluise Briickl und Mag.? Monika Tuczai

Theorieseminar 1b: Schriften von Rogers zu Beziehung und Prozess
Leitung: Mag.? Heidemarie Miillner-Sari und Dipl. Pad. Markus Pilz BEd

Theorieseminar 2a: Personlichkeitstheorie und -entwicklung

Leitung 2023: Harald Doppelhofer und MMag.? Katrin DraxI
Leitung 2024: Harald Doppelhofer und Dr.in Veronika Prinz-Meidinger

Inhaltliche Beschreibungen: www.forum-personzentriert.at/ausbildung/seminare

Zeit: 1a: Einfihrungsabend (per Zoom): Donnerstag, 7.12.2023, 19.00-20.30
Uhr; Seminarblock (Prasenz): Freitag, 23.2.,16.00-20.00 Uhr, Samstag,
24.2.2024, 10.00-19.00 Uhr
1b: Vorbesprechung: Montag, 4.3.2024, 19.00-20.00 Uhr; Seminarblock:
Freitag, 3.5., 16.30-20.00 Uhr, Samstag, 4.5.2024, 10.00-18.00 Uhr
2a/2023: Vorbesprechung: Mittwoch, 4.10.2023, 19.00-20.30 Uhr;
Block: Freitag, 24.11.2023, 16.00-21.00 Uhr, Samstag, 25.11.2023,
10.00-19.00 Uhr
2a/2024: Vorbesprechung: Donnerstag, 27.6.2024, 19.00-20.30 Uhr;
Block: Freitag, 27.9.2024, 16.00-21.00 Uhr, Samstag, 28.9.2024,
10.00-19.00 Uhr

Ort: 1a und 1b: FORUM-Zentrum
2a/2023: Praxis Hochhinaus, 1010 Wien, Herrengasse 6-8/4/14+15
2a/2024: FORUM-Zentrum

Anmeldung: 1a: bei Mag.* Marieluise Briickl per E-Mail: marieluise.brueckl@gmail.com
1b: bei Mag.? Heidemarie Mullner-Sari per E-Mail: h.muellner.sari@gmx.at
2a: bei Harald Doppelhofer per E-Mail: harald.doppelhofer@aon.at

Kosten: 1a: € 205,-; 1b: € 205,-; 2a: € 273,-

Anmeldeschluss: 1a: 16.11.2023; 1b: 17.2.2024; 2a/2023: 18.9.2023; 2a/2024: 13.6.2024

Zahlungsschluss: la:23.11.2023; 1b: 24.2.2024; 2a/2023: 27.9.2023; 2a/2024: 20.6.2024

Anrechenbarkeit:  1a: Fachspezifikum: 15 Std. Theorie-Pflicht
(fur UC-AO13 und UC13: ersetzt Theorieseminar 1)
1b: Fachspezifikum: 15 Std. Theorie-Pflicht
(fur UC-AO13 und UC13: ersetzt Theorieseminar 2)
2a: Fachspezifikum: 20 Std. Theorie-Pflicht
(fur UC-AO13 und UC13: ersetzt Theorieseminar 3)
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Theorieseminar 3a

Therapeutische Beziehung, prozessuale Diagnostik und Technik

Die Absolvierung ist neben 1a, 1b und 2a Voraussetzung zur Erlangung des Status
. Psychotherapeut*in in Ausbildung unter Supervision”.

Leitung: Harald Doppelhofer

Inhaltliche Beschreibungen: www.forum-personzentriert.at/ausbildung/seminare

Zeit: Vorbesprechung: Dienstag, 10.10.2023, 19.00-20.30 Uhr
Seminarblock: Freitag, 15.12.2023, 16.00-20.30 Uhr, Samstag, 16.12.2023,
10.00-19.00 Uhr

Ort: FORUM-Zentrum

Anmeldung: bei Harald Doppelhofer per E-Mail: harald.doppelhofer@aon.a

Kosten: A020, UC20, UC-AO13: €273,-

Anmeldeschluss: 26.9.2023

Zahlungsschluss: 3.10.2023

Voraussetzungen:  Theorieseminare 1a, 1b und 2a (A020, UC20) bzw. 1, 2 und 3 (UC-AO13
bzw. UC13)

Anrechenbarkeit:  3a: Fachspezifikum: 20 Std. Theorie-Pflicht

(fur UC-AO13 und UC13: ersetzt Theorieseminar 4)
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Theorieseminare 2b, 4a und 4b

Die Absolvierung des Theorieseminars 2b ist vor oder nach Erlangung des Status
. Psychotherapeut*in in Ausbildung unter Supervision” méglich.

Theorieseminar 2b: Einfiihrung in die Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Leitung: Mag.? Marieluise Briickl und Mag.? Neena Kurl

Theorieseminar 4a: Storungslehre
Leitung: Mag.? Heidemarie Miillner-Sari und Sabine Schiefermiiller

Theorieseminar 4b: Diagnostik und Indikation
Leitung: Hans Peter Ratzinger und Mag.? Monika Tuczai

Inhaltliche Beschreibung: www.forum-personzentriert.at/ausbildung/seminare

Zeit: 2b: Samstag, 25.5.2024, 10.00-19.00 Uhr
4a: Mittwoch, 11.10.23, 19.30-20.30 Uhr; Freitag, 24.11.,
16.00-20.00 Uhr, Samstag, 25.11.2023, 10.00-18.00 Uhr
4b: Freitag, 14.6., 16.00-20.30 Uhr, Samstag, 15.6.2024, 10.00-19.00 Uhr

Ort: 2b: Praxis Hochhinaus, 1010 Wien, Herrengasse 6-8/4/14+15
4a und 4b: FO